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こんにちは、ISDです。留学生のみなさんに、月に１回お送りするニュースレタ
ーです。2025も終わりが近づいて参りましたね。「今年の汚れは今年のうち
に」と日本ではよく言いますが、みなさんも大掃除、やってみませんか？

資格変更は通常３カ月前から申請が可能ですが、４月内定者は混雑による審査遅れを緩和するために、１２月から
１月末までに申請するよう、入管から案内がありました。手続きはお早めに。詳しい説明は入管のチラシから。また、
「技術・人文知識・国際業務」、「研究」への資格変更は説明書を提出すれば提出書類を省略できます。

４月に就職内定が決まっている人は１月末までに[留学]から[就労]への資格変更申請をしてください

園芸学部の
江先生

就職支援課が運営する留学生向けHPでは、
日本独特の「就活」についての情報
やアドバイスを掲載しています↓。
園芸学部の江先生が昨年
行ったセミナー動画も
おすすめです（英語）。

日本で就職したい人へ  J-PACプログラムの交換留学生が
ホームビジットを行いました！　

千葉大学附属の小中学生のおうちを訪問
するホームビジット。キャンパスでは味
わえない“初めて”がいっぱいで、母国と
の違いに驚きや発見が続出した、笑顔あ
ふれる交流になりました！

日本の年末年始はイレギュラーがいっぱい、注意が必要です！

役所や病院の営業日、銀行の手数料、電車のダイヤなどが年末年始は変わります。事前によく調べましょう。
ゴミの収集日も変わります！千葉市は12月28日（日）から1月4日（日）の間、収集がありません。ゴミは出さずに室内
で管理しましょう。ISDのオフィスも12/27-1/4はお休みです。

外国人留学生のためのインターンシップ＆
キャリア発見WEBフェア
「外国人留学生と積極に出会いたい」企業が集まるオ
ンライン合同説明会です。ビジネスマナーや外国人社
員の本音トークなども予定しています。
 ■開催日時 12月20日（土）12:00-17:30
　　　　　　　　 (オープニングセミナーは11:30～)
 ■開催方法：オンライン ■詳細・予約はここから 

外国人留学生のためのマイナビ就職セミナー
　対面・オンラインでそれぞれ参加企業が異なります。
 【東京会場】東京都立産業貿易センター浜松町館
 　■開催日時 2026年3月4日（水）13:00-17:00  
 　■詳細・予約はここから 
 【オンライン】
     ■開催日時 2026年3月10日（火）12:00-17:00　
     ■詳細・予約はここから 

創作狂言「藪知らず（やぶしらず）」

普遍教育の授業「伝統文化をつくる」の受講生がプロの狂
言師とともに作り上げた、有料公演を行います。期間限定
の本格的な能舞台を見る貴重なチャンスです。
開催日：12月28日（日）１４：００開演　　
詳しくはチラシから

「みなし入国許可」について
一時的に出国し、1年以内に再入国する場合、みなし再
入国許可を利用すれば再入国許可は不要です。ただ
し、在留期限が出国後1年以内に満了する場合、再入国
期限はその日までです。空港で出国カードの『一時的
な出国で再入国予定』にチェックを入れてください。
記入例はここ

１２月２７日（土）から１月４日（日）までお休みです。海外から日本に入国する際、肉の入った食べ物、果物、野菜な
どは持ち込めません！空港で没収されますので注意しましょう。わかりやすい解説

出入国在留管理庁から

国民健康保険の資格確認書について

マイナ保険証がない方は、資格確認書で受診ができま
す。紙の保険証は3月末で使用不可となりますが、資格
確認書は引き続き有効です。通院時は必ず持参してく
ださい。1年以上滞在する方は、マイナ保険証登録する
と便利です。

NHKの受信料の免除手続きについて
正規生と奨学金を受給している留学生は申請をすれ
ば受信料が免除されます。詳しい手続き方法はNHK
のHPをご覧ください。

お正月国際交流イベント

日本の伝統文化が体験できるワークショップ
「千葉大学留学生」は優先で申し込めます。詳しいチラシ

アナさん＆
レアさん
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