
ISD GUIDANCE 
2026Spring

 9:45 Start of Reception 
10:00 生活ガイダンス Daily Life Guidance
         動画視聴、Q&A、先輩トーク
         Watch video, Q&A, Stories from senior students
12:00 イングリッシュ・ハウスでランチ（自由参加）
         Lunch at English House (optional)
         学内売店へ案内します。昼食を買ってガイダンス参  
         加者、先輩学生、日本人学生と食べます。                   
         Buy lunch at campus shop and eat with other  
         participants, senior ＆ Japanese students.　
*持ち物：在留カード、筆記用具、飲み物　　　　　　　　　
*Bring: Residence Card, Pen, your own drinks

MEXT専用手続きProcedures for MEXT students (only)

●●Schedule for this day 当日のスケジュール●●

INTERNATIONAL STUDENTS

Learn, Ask ＆
Connect

4/6(月)
4/6(mon)

10:00~11:30
受付 come 9:45

締め切り3/29(日）
Deadline 3/29(sun) 

FOR

会場: 西千葉キャンパス　国際教育センター1階
Venue: Center for International Education (CIE) 1st fl.            　
　　　   Nishi Chiba Campus

MEXTと私費留学生共通 MEXT & All Other Students

14:00 MEXT 区役所手続き　MEXT Ward Office  Procedures
*持ち物: パスポート、在留カード、筆記用具、飲み物 
*Bring: Passport, residence card, pen, your own drinks
*区役所まで２５分歩きます。歩きやすいクツを!
*25-minute walk to ward office, wear comfortable shoes!

https://forms.office.com/
r/y4uzfsRhXN

登録はここから!
Sign Up !

←MAP
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International students staying in Japan for more than three months are required to
go to city hall or local ward office of their residing district for 3 procedures within 14
days of moving-in date.
1.Register new address
2.Join National Health Insurance
3.Join National Pension (age 20 and over). 

For those who had their housing arranged through ISD(Nishi-chiba campus) can pick
up application forms at ISD Nishi-chiba with basic information already typed in,
before heading for ward office. For others, you can go directly to ward office or pick
up blank forms at ISD. 

There are samples of how to fill in each form on the ISD Website (for Chiba City).
 １.How to fill in Address Registration application form  
2.  How to fill in National Health Insurance application form
3.  How to fill in National Pension application form

If you’re not yet comfortable speaking in Japanese, there is a letter in Japanese you
can print and show the ward office staff so that they understand the procedures you
are requesting. Please fill in your name in English and Katakana beforehand since it is
necessary for registration. If you are not sure of the Katakana spelling, ask someone
around you or ISD (It is also written on your student ID card). 
Letter to Ward Office on the ISD website　

日本に３か月以上滞在をする留学生は、入居後14 日以内に、住居地がある市役所・区役所で三つの
手続きが必要です。
1. 住民登録 2. 国民健康保険の加入 3. 国民年金の加入(20 歳以上）
西千葉ISDで住居を手配した人は、あらかじめ住所を印字した書類を準備していますので、西千葉
ISD に取りに来てください。その他の人は、白紙の申請書をISDでもらってから、もしくは直接区
役所に行って申請しても構いません。千葉市の書類の書き方はＩＳＤのホームページにサンプルがあ
ります。1.住民登録の記入サンプル　2.国民保険加入申請の記入サンプル　
3.国民年金加入申請の記入サンプル　
また、日本語が心配な場合は、役所の人に見せるとすぐにわかってもらえる日本語の手紙もサイトに
あるので印刷して持って行くとよいでしょう。手紙はあらかじめ英語とカタカナの名前を記入してく
ださい。カタカナの表記がわからない場合は、まわりの人やISDで聞いてください (学生証にも書い
てあります）。　区役所の人に見せる手紙はここから印刷

For more information please see ISD website. 　
https://www.chiba-u.ac.jp /international /isd/en/living/guidance.html
詳しくはISDのホームページをご覧ください。
https://www.chiba-u.ac.jp /international /isd/jp/living/guidance.html

2026Spring

WARD OFFICE PROCEDURES 
区役所の手続き

ISD Nishichiba is here. 2nd Fl.　⇒
西千葉ISDはここの2階

ISD counters can be found at Nishi-chiba, Inohana 
& Matsudo campuses. ＩＳＤカウンターは西千
葉、亥鼻、松戸キャンパスにあります
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