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インターンシップ参加の際の留意事項 

２０２０年６月 
千 葉 大 学 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から，学生がインターンシップへの参加の際は以下の点に

留意すること。なお，所属する学部・研究科等でインターンシップなど学外実習参加に関する取扱い

を定めている場合は，その指示によることとする。 

１．自衛手段 
・マスクの着用，咳エチケットの徹底 
・体温計測，手洗い，うがい，消毒など感染防止に努める。 
・体調管理 

不規則な生活は避ける，十分な睡眠，栄養バランスの取れた食事，参加前に体調の確認 
高熱，せき，くしゃみなどの症状がある場合は参加を控え，大学所属の担当教員や担当

事務に連絡をする。 
・行動記録 

県内・県外を問わずインターンシップ活動期間中の行動（いつ，どこで，誰と会ったのか

等）を記録しておく。 

２．受入先に「新型コロナウイルス感染拡大防止に関しての対応」について事前に確認し理解した  

うえで参加すること（不安であれば参加を控えた方が望ましい）。また，受入先の指示により感染

拡大防止に努めること。 

３．参加中は，以下の点に留意すること。 
・３密を徹底的に回避する。 

インターンシップの活動を行う場所において，周囲の状況をよく確認し，３つの条件（換気

の悪い密閉空間，多くの人が密集，近距離での会話や発話）が重なることを徹底的に回避す

る行動をとる。 
・インターンシップの活動を行う場所での滞在は，必要最小限に留め，活動が終わったらすみや

かに帰宅する。 
・公共交通機関を利用せざるを得ない場合は，混雑時の乗車を避ける。 
・飲食店の利用や，人の多い場所での休憩は避ける。 
・不調を感じたら，受入先へ相談し指示を受けるとともに，所属する学部・研究科等の担当教員

や担当事務にすみやかに連絡する。 

４．インターンシップ参加にあたり，所属する学部・研究科等にインターンシップ実施（参加）の旨

の届出をすること。 
参考：インターンシップ実施届（全学共通のもの） 

https://www.chiba-u.jp/careercenter/files/intern_jisshitodoke_202101.docx 
※学部・研究科等によっては独自の様式を定めている場合があります。 

この留意事項は，新型コロナウイルスへの感染の恐れがなくなるまでの間有効とする。


